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Gestacéo: 1° Trimestre

Mamé&e: seu Utero define as esferas da crianga. Se esse circulo é caloroso e afetivo, €
provavel que ela espere do mundo confianca, receptividade e extroversdo. Se esse
circulo é hostil, a crianca esperara um universo pouco simpatico! Cada gestacéo traz
suas caracteristicas proprias. O desenvolvimento psicofisiologico do feto € influenciado
pelo ambiente uterino, que muda ao longo da gestacdo e pela possibilidade de
anomalias.

Aos pais, cabe a comunicacao, a formacdo de vinculo e afeto, influéncias que irdo
repercutir desde a vida pré-natal até a vida adulta. Considera-se que todos os fatos e
experiéncias vividas pelo bebé durante a gestacdo (sensacdo de conforto e
desconforto), sdo arquivadas num registro de memdéria em nivel inconsciente (ndo
estdo localizados sé no cérebro, mas sim em todo o corpo, como uma memaoria em
cada célula!) e todo esse conteldo influencia sua conduta e seu comportamento pos-
natal .

Ao médico ultra-sonografista, cabe acompanhar o desenvolvimento do feto e detectar
suas particularidades proprias, transmitindo essas informacdes a familia, pois
sabemos que existe uma continuidade de padrdes de conduta, temperamento e
caracteristicas individuais intra-atero, que se mantém apds o nascimento.

Seguem abaixo, algumas informacdes sobre as caracteristicas do seu bebé neste
periodo:



6° semana: 0 coracdo apresenta-se como uma saliéncia no térax e ja comeca a
pulsar. O cérebro ja se desenvolve em regibes distintas. Os olhos e as orelhas estéo
comecando a se formar.

N&o devemos deixar de dizer o quao importante é para 0s pais, conseguirmos ouvir 0s
batimentos do coracdo do seu bebé na sala de exames, algo que sé o ultra-som
consegue neste periodo, pois além da emocdao, esse bebezinho sai do “imaginario” da
mé&e e vai para o “real”, ou seja, agora sim, a mae se percebe realmente gravida.

7° semana: os bracinhos e as perninhas sdo visiveis e movimentam-se; o coragcao
comeca a fazer o sangue circular pelo corpo do embrido e o esboco do sistema
nervoso central j& estd quase completo. Os dedinhos, o pancreas, os ductos biliares e
a vesicula biliar, estdo se formando. Os 0Orgdos reprodutores comecaram a se
desenvolver em masculino e feminino.

8° semana: o embrido ja € considerado um feto e tem aparéncia humana. O bebé ja
se movimenta lentamente. A formacdo dos 6rgdos ja esta quase completa e 0 seu
desenvolvimento voltado para o crescimento e a maturacdo dos 6Orgaos; ja existe
lingua, boca e ouvido; os dedos estdo mais nitidos, mas ainda recobertos com
membranas.

9% semana: o feto j& tem dedos distintos, olhos lateralizados; as unhas dos dedos dos
pés, das méos e foliculos de cabelos irdo aparecer. A iris (parte colorida dos olhos),
comecara a se desenvolver e as palpebras vao unir-se temporariamente.

10° semana: o cérebro do bebé tem agora a mesma estrutura que tera ao nascimento.
A tiredide, o pancreas e a vesicula biliar do bebé completam o seu desenvolvimento.
Nas proximas 3 semanas, a urina formada pelos rins do bebé sera excretada no
liqguido amnidtico (a urina é estéril).

O ultra-som do 1° trimestre € o mais importante na determinacao da idade do bebé e
na avaliagdo da translucéncia nucal. Na nuca do feto, entre a pele e a gordura que
recobre a coluna, existe uma area com liquido, que aparece escuro no exame de ultra-
som. Esse espaco é chamado de translucéncia nucal e pode ser medido no exame. Se
estiver aumentado, pode ser sinal de doenga cromossémica, como a Sindrome de
Down. Ela tem que ser medida entre a 112 e a 142 semana de gestacdo. Entretanto,
essa medida serve exclusivamente para risco fetal, nunca para um diagndstico
definitivo.



11° semana: o bebé se movimenta bastante, d& pulos e giros impressionantes!. A
placenta agora ja tem vasos mais numerosos para suprir o bebé, ja aparecem os
movimentos intestinais. As cordas vocais estdo se desenvolvendo na laringe do bebég;
0 palato esta formado. Os 20 dentes e as raizes ja estdo formadas na gengiva do
bebé. Seu figado j& comecou a secretar bile e o pancreas a produzir insulina.

122 semana: o bebé comeca a produzir anticorpos; faz movimentos de respirar
(colocando liquido nos seus pulm@es), sugar e engolir. As estruturas externas do sexo

ja estdo visiveis. Entretanto, € sabio que o ultra-sonografista diga 0 sexo para a
familia, apenas apés a 17° semana para evitar erros.

13° semana: vocé ainda ndo sente os movimentos do bebé, porque ele ndo se choca
contra as paredes do Utero e ainda ndo tem forca muscular. A placenta agora ja
auto-suficiente na producdo de horménios para as manutencéo da gravidez. O padrdo
do couro cabeludo esta definido.

14° semana: a cabeca e o pescoco do feto firmam-se e os musculos da nuca tornam-
se mais fortes; nos meninos, aparece a prostata e nas meninas o utero.



