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Gestacdo: 3° Trimestre

Mamae: seu Utero esta definindo as esferas do seu bebé. Com certeza esse circulo
esta sendo caloroso e afetivo, assim € provavel que ele espere do mundo confianca,
receptividade e extroversao.

O bebé atinge a maturidade das percepcoes a partir do 3° trimestre de gestacéo e
comeca a delinear padrdes e tendéncias que poderdo ter continuidade apés o
nascimento.

Aos pais, cabe a comunicacao, a formacao de vinculo e afeto. Sentimentos essenciais
como 0 amor e a rejei¢cao tem repercussdes sobre a crianga antes do nascimento. A
crianca no Utero passa (no plano emocional), do embrido incapaz de sensacdes, a um
ser capaz de registrar e decodificar sentimentos e emogdes sentidos pela mée. Desde
que a crianga é marcada pela experiéncia, o seu “Eu” comeca a se formar.

“H& muito mais continuidade entre a vida intra-uterina e a primeira infancia, do que a
impressionante cesura que o ato do nascimento nos permite saber”

Sigmund Freud.

Ao médico ultra-sonografista, cabe acompanhar o desenvolvimento do feto e detectar
suas particularidades proprias, transmitindo essas informacdes a familia, pois
sabemos que existe uma continuidade de padrdes de conduta, temperamento e
caracteristicas individuais intra-Utero que se mantém apds o nascimento.

Bem, a mamé&e agora no 3° trimestre sabe e sente que tem um bebé em sua barriga,
e para o papai, ele ja faz mais parte do “real” ! Por isso, os futuros pais se emocionam
ao ver seu bebé através do ultra-som e passam a se envolver mais com a gestacao
também por causa desta aproximacao.



Cada gestacdao traz suas caracteristicas proprias. Entretanto, seguem abaixo, algumas
informacdes gerais sobre 0 seu bebé neste periodo:

Na 28° semana: processo de mielinizacdo comeca a acelerar a transmissdo das
células nervosas (mielina é uma substancia gordurosa que reveste a parte de fora das
células nervosas e torna mais rapida, facil e eficiente, a transmissdo das células
nervosas). Entre a 28° e a 32° semana, comega a consciéncia.

29° semana: o liquido amnidtico esta em quantidade suficiente para prote¢do contra
choques e para que o bebé néo se sinta apertado ou incomodado pelas contracdes, as
guais ja comegam a trabalhar o Utero para o parto. O bebé ja faz cara de “emburrado”
e pode sorrir.

30° semana: mesmo com 0s sentidos do bebé ja formados para receber informacdes,
alguns deles tém oportunidade limitada para operar: ja que o bebé nao respira ar
dentro do Gtero, o sentido do olfato fica em suspenséo até depois no nascimento. A iris
(parte colorida dos olhos do bebé&) comeca a responder a intensidade da luz, com o
reflexo pupilar.

31° semana: agora o volume do liquido amni6tico chegou ao seu maximo. A medida
que o bebé cresce, vai haver menos liquido e mais bebé, portanto, vocé vai sentir
muito movimento. Dependendo do tamanho e posi¢cao no Gtero, o seu bebé pode fazer
vocé parecer maior ou menor do que outras mulheres na mesma etapa de gravidez.

32° semana: agora os olhos do bebé estdo geralmente azuis, independentemente da
cor definitiva, porque a pigmentacdo nao esta completamente desenvolvida. A
formacdo final da pigmentacdo dos olhos, geralmente exige algumas semanas de
exposicao a luz.

33° semana: o bebé na maioria das vezes se encaixa na pelve da mae de cabeca
para baixo, porque a cabeca € a parte mais pesada do seu corpo e se acomoda
melhor na bacia materna. Peca ao ultra-sonografista para Ihe mostrar o cabelinho do
feto



34° semana: mesmo depois do nascimento, o0 sistema gastrointestinal do bebé sera
fisiologicamente imaturo até 3 a 4 meses de idade, pois intra-Utero, ele recebeu
nutricdo e eliminou restos através do cordao umbilical. A gordura do bebé esta sendo
depositada sob a superficie da sua pele, o que o ajudard a manter a temperatura do
corpo estavel e que, também, pode ser queimado em energia apds o0 hascimento.

35° semana: as papilas gustativas do bebé estdo mais desenvolvidas e a mée passa
algumas de suas preferéncias para o bebé. Existem estudos mostrando que ele
aprende a gostar do que a mae gosta. Nem todos 0s ossos do bebé estardo
ossificados até o hascimento, o que € uma vantagem para vocé no parto.

36° semana: a circunferéncia da cabeca e do abdome do bebé s&o praticamente
iguais. O bebé dorme 16 horas por dia e sonha 65 % desse tempo (sonhar é
importante; € um meio de elaborar a experiéncias internas). Demonstra satisfacédo e
aversdao; sorrindo quando gosta ou fazendo cara feia se néo gosta.

37° semana: os pulmdes ja estdo praticamente prontos para respirar quando o bebé
nascer. Nesta fase, o bebé suga, chupa o dedo, mexe as palpebras, soluca e brinca
com o corddo umbilical. Nas proximas semanas de gestacdo, o bebé vai ganhar cerca
de 25 a 30 gramas por dia.

38° semana: 0s neurdnios tém sua mielinizacdo completada. Movimentos fetais sao
menos perceptiveis, pois ha menos espaco disponivel.

39° semana: a pele do bebé esta limpa, rosada; as unhas bem formadas, tém rugas
nos pés e nas maos, orelhas finas, cabelos sedosos. Os 0ssos do cranio tém suturas
deslocéaveis para ajudar na hora do parto.



